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Jesli chcesz poznac inteligentng Sztuke Walki, aktywnie spedziC czas,
czy tez poszukujesz wyzwan.

Chcesz nauczy¢ postugiwac sie oraz broni¢ przed mieczem, kijem,
nozem.

Oczekujesz harmonii oraz skutecznej drogi rozwoju fizycznego
| psychicznego.

Pragniesz rozwing¢ kondycje albo pozna¢ wyrafinowane formy
samoobrony.

Chcesz aby twoje dziecko rozwijato sie i uczyto w przyjaznej atmosferze.
Przyjdz do nas!

Zapraszamy na zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych w klubach
prowadzonych przez sensei Rafat Obrzud (4 DAN aikido aikikai).

Szczegoty na... AIKIDOryUp| - tel. 796 760 317




